MASTERCLASS GRATUITA
SCEGLIERE NOI STESSI

CON RENATO MODUGNO — COACH DI AUTENTICITA

SMETTI DI VIVERE SECONDO LE ASPETTATIVE. INIZIA A VIVERE
SECONDO TE.

ISCRIVITI ORA

hm

HAI MAI SENTITO DI NON ESSERE DAVVERO TE STESSO?
QUESTA MASTERCLASS E IL TUO SPAZIO PER RISCOPRIRE CHI SEI, LIBERARTI DALLE CONVINZIONI CHE TI BLOCCANO E INIZIARE A SCEGLIERE TE
STESSO CON CONSAPEVOLEZZA.

COSA PORTERAI VIA CHI E RENATO MODUGNO

e LA CAPACITA DI RICONOSCERE E TRASFORMARE LE TUE CONVINZIONI LIMITANTI

e LA CHIAVE PER SBLOCCARE IL TUO POTENZIALE NASCOSTO

e [L CORAGGIO DI USCIRE DALLA ZONA DI COMFORT E ABBRACCIARE LA CRESCITA

o STRUMENTI PRATICI COME AFFERMAZIONI, DOMANDE POTENTI E TECNICHE DI PNL

e UN NUOVO APPROCCIO MENTALE PER SENTIRTI PIU CENTRATO E IN CONTROLLO

VENERDI 5 DICEMBRE |
DALLE 18:30 ALLE 19:30 DICONO DI RENATO
ONLINE

(RICEVERALI IL LINK VIA EMAIL)

TEMI DELLA MASTERCLASS BONUS
. ::Z?g:‘/]lNZIONI LIMITANTI - CAPIRE COME INFLUENZANO PENSIERI, EMOZIONI E ESGLUSIVO

o PROFEZIA CHE SI AUTOAVVERA - INTERROMPERE I CICLI NEGATIVI SESSIONE INDIVIDUALE GRATUITA
o ZONA DI STRETCHING - IMPARARE A EVOLVERE SENZA ANDARE NEL PANICO
o AFFERMAZIONI E NLP - RIPROGRAMMARE IL TUO MODO DI PENSARE

¢ COACHING E CONSAPEVOLEZZA - VEDERE NUOVE POSSIBILITA E AGIRE

ISCRIVITI ORA

POSTI LIMITATI PER GARANTIRE UNO SPAZIO AUTENTICO E PERSONALE.

LA STRADA E APERTA.
IOCTSONO. c

QUESTA MASTERCLASS E IL TUO INVITO A SCEGLIERE TE STESSO. CONFISI
. _SCOPRI CHI SELQUANDO NESSUNO TI GUARDA. L UBe G tMeREsE



https://www.renatothecoach.com/masterclass-gratuita
https://www.renatothecoach.com/masterclass-gratuita

